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Resumen:

Lainterseccion entre el arte y la dermatologia ofrece una oportunidad tnica para reflexionar
sobre las enfermedades en la piel. En este articulo se analiza la pintura Desnudo tirando
de una media del artista estadounidense William Glackens, cuya representacién de la piel
azul-grisacea de su musa evoca el fenotipo caracteristico de la argiria. Esta condicion,
provocada por la acumulacién crénica de plata en los tejidos, ha sido documentada en
pacientes expuestos por motivos ocupacionales, terapéuticos o por el uso de medicina
alternativa. Ademas del impacto cosmético, se describen los posibles efectos neurolégicos
y sistémicos de la intoxicacién por plata. Finalmente, se discuten los avances terapéuticos
y se enfatiza la importancia de la prevencion. Esta reflexion invita al lector a utilizar el arte
como una herramienta para mejorar la observacion clinica, la empatia y el entendimiento
integral del paciente.
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Desde tiempos antiguos, el arte ha sido una forma de documentar las enfermedades
humanas, incluyendo las enfermedades de la piel. La dermatologia, por su naturaleza
visual, encuentra en la pintura una fuente inagotable de aprendizaje clinico y humanistico.
El estudio de obras pictéricas puede afinar el ojo clinico y fomentar la comprension
empatica de quienes viven con enfermedades visibles.

William James Glackens (1870-1938), pintor realista originario de Filadelfia, fue uno
de los fundadores de la escuela Ashcan, un movimiento que desafié las normas clésicas
de belleza para enfocarse en una representacion honesta y detallada de la vida urbana.
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Glackens desarroll6 una mirada aguda y sensible
hacia la cotidianidad estadounidense a comienzos
del siglo XX, destacandose por su capacidad para
captar escenas de la vida diaria con una notable
riqueza de detalles. Su primer trabajo profesional
como artista-reportero le permiti6 documentar
eventos noticiosos para periédicos en Filadelfia v,
posteriormente, en Nueva York. Este rol lo llevd
a asistir a escenas noticiosas, realizar bocetos de
memoria y transformarlos en grabados, anticipando lo
que seria el rol del fotégrafo de prensa moderno. Esta
experiencia como ilustrador influiria profundamente
en su estilo pictérico, permitiéndole representar con
precision gestos y momentos espontaneos.

En 1895, Glackens viajo a Paris, donde se
encontrd con lasinnovaciones de los impresionistas
como Manet y Renoir, quienes rompieron con
las tradiciones académicas y abordaron temas
Esta
influencia se reflej6 en su transicién hacia un estilo

cotidianos a través de nuevas técnicas.

colorista y sensual que privilegia la forma sobre el
mensaje social. Sin embargo, en su obra Desnudo
tirando de una media, (figura 1), Glackens logra,
sin querer, un testimonio visual de una rara pero
significativa patologia dermatoldgica: la argiria.
La obra es una pintura al 6leo que muestra a una
joven desnuda en una pose informal, mientras
se ajusta una media. La figura esta representada
en un espacio cerrado, con una disposicion
cuidadosamente equilibrada de colores que
resaltan las formas y los volimenes del cuerpo.
Glackens utiliza una paleta rica en tonos calidos,
especialmente en los tonos de la piel, en donde se
observa esta coloraciéon azul-grisicea que evoca
una imagen que un clinico podria reconocer con
posibles signos de esta patologia, causada por la
acumulacion de plata en el cuerpo, un reflejo de
la observacién minuciosa que caracterizé tanto su
labor de artista-reportero asi como de pintor.

Este retrato no solo destaca por su estilo
colorista, sino también por la manera en que, sin
intencion, se convierte en un testimonio de una
entidad médica especifica. Asi, a través de su ojo
detallado y su enfoque en la vida urbana, Glackens
no sélo capturo el espiritu de su tiempo, sino que,

en sus cuadros, logré reflejar incluso aspectos de la
salud y la enfermedad, integrando las complejidades
humanas en sus composiciones visuales.

La argiria es una enfermedad cutdnea poco comin
adquirida por la exposicion prolongada o la ingestion
de compuestos que contienen plata. Esta condicion
se caracteriza por la acumulaciéon crénica de
particulas de plata en los tejidos, lo que produce una
pigmentacion azul-grisacea en la piel y las mucosas,
similar a los colores que observamos en esta pintura.

Las principales causas de argiria incluyen la
exposicién ocupacional, como ocurre en joyeros y
trabajadores industriales que manipulan plata, asi
como el uso prolongado de tratamientos médicos que

Figura 1. Glackens, WJJ. (s.f). Nude Pulling On Stocking
[pintura]. Imagen de dominio publico.
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contienen este metal, como la sulfadiazina de plata
utilizada en quemaduras. Otra fuente relevante es el
consumo de medicina alternativa basada en la ingesta
de plata coloidal.

Desde el punto de vista sistémico, la argiria
es una enfermedad benigna; sin embargo, su
diagndstico puede representar un desafio clinico, ya
que la pigmentacion resultante puede simular otras
dermatosis pigmentarias mas frecuentes.

Aunque inicialmente se considera un problema
dermatolégico, se han descrito casos con afectacion
neurolégica como epilepsia, esclerosis multiple,
neuropatias periféricas, y alteraciones psiquiatricas.
También se ha reportado toxicidad hepatica, renal,
hematolégica e inmunolégica, con distribucion de
plata en intestino, higado y cerebro.

Este analisis subraya como el arte no sélo
documenta la vida humana en sus diversas facetas,
sino que también puede reflejar y amplificar el
entendimiento de patologias médicas, favoreciendo
una observacion mds detallada y empatica, clave
en la dermatologia clinica. La obra Desnudo tirando
de una media de Glackens, a través de su detallada
exploracion de la figura humana, no solo se destaca
por su destreza técnica y estilo colorista, sino que,
sin pretenderlo, ofrece un testimonio visual de la rara
afeccion dermatoldgica. La representacion de la piel
azul-grisacea vincula la pintura a un contexto médico
que abre nuevas perspectivas para los clinicos en su
capacidad para reconocer signos de enfermedades a
través de imagenes artisticas.

El caso de la argiria, aunque relativamente
raro, demuestra cémo el arte y la medicina estdn
Ambas disciplinas
dependen de una observacién cuidadosa y detallada
para comprender mejor la condicién humana. Saber

estrechamente  relacionados.

ver, ya sea a través de la pintura o del examen clinico,
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es clave para conectar lo visual con lo médico, lo
que permite a los médicos no solo diagnosticar con
precision, sino también obtener una comprension mas
profunda de la salud. Este enfoque multidisciplinario
refuerza la importancia de integrar el arte y la ciencia
médica para ofrecer una vision mas completa de la
experiencia humana.
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